
Liebe Mitbürgerinnen &Mitbürger! 

 

Gerne möchte ich mit euch auf das Jahr 2025 der Gesunden Gemeinde zurückblicken. 

Ich freue mich seit 10.Februar eure neue Arbeitskreisleitung zu sein zusammen mit 
meiner rechten Hand Susanne Heinrich. 

 

Am 27.April, dem Tag der Bewegung starteten wir sportlich in die neue Saison mit dem 
St.Georgener  Familienbewegungstag, bei dem wir sage und schreibe 50 Personen 
begrüßen durften. 

Nach einer gemütlichen 5 Kilometer 
langen Wanderung kehrten wir noch 
in der Innviertler Stuben ein. 

 



Weiter ging es am 24.September mit einem sehr interessanten Vortrag von Frau 
Marianne Reichert –Plank der unter dem Motto ,,Durchatmen “ Entspannung im Alltag 
stand und wo wir auch 25 Gäste begrüßen durften. 

 

Seit dem 13.11 wird beim Aerobic 2-mal wöchentlich ordentlich eingeheizt! 

Dafür sorgt Zina Simon. 

Immer Dienstag & Donnerstag von 18-19 Uhr in der Turnhalle der VS St.Georgen  

 

 

 

 

Schlag auf Schlag ging es am 23.11 weiter mit dem traditionellen Gemeindewandertag 
der dieses mal von Eggelsberg aus über Autmannsdorf,Bergstetten und Trametshausen 
(ca 6km) führte und 35 begeisterte Wanderer bei Kaiserwetter an die frische Luft lockte . 

Im Anschluss ging es zum Gemütlichen Ausklang in die Beheizte Garage von Familie 
Pocchiesa wo es zur Stärkung Süsses ,Saures, Glühwein und Kinderpunsch gab. 

 



 

Weiters freue ich mich über 4 neue Mitglieder in diesem Jahr! 

Herzlich Willkommen: Gerhard &Elisabeth Luger 

                                                Tanja Kirnstedter 

                                                 Zina Simon  

Wir freuen uns sehr euch in der Gesunden Gemeinde begrüßen zu dürfen. 



 

 

In diesem Sinne bleibt mir nur noch euch allen eine besinnliche &ruhige Weihnachtszeit 
und alles Gute für das Jahr 2026 zu wünschen 

Mit besten Wünschen 

Die Arbeitskreisleitung Miriam Pocchiesa und der Arbeitskreis  der Gesunden 
Gemeinde. 


